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Externe kwaliteitsrondzendingen

Coeliakie

10 november 2022

Roseri de Beer
Laboratoriumspecialist klinische chemie
Bestuurslid sectie algemene chemie SKML

Hoe goed scoren we?

Rondzending 

Zijn er coeliakie gerelateerde antistoffen aantoonbaar?

In welke van de volgende categorieën valt de uitslag van de IgA

transglutaminase antistoffen (TG2-IgA)?

<1x ULN, 1-3x ULN, 3-10x ULN, >10x ULN

Per jaar 2 rondes van 

5 monsters.

Waarom zo opgezet?

Ziektebeeld coeliakie

Prevalentie geschat op 1:100-1:300
 1% van de NLse bevolking heeft coeliakie

Klachten zijn zéér heterogeen
• Gastro-intestinaal (diarree, boeren, obstipatie)

• Gewichtsverlies / groeiachterstand (voedingsdeficiënties)

Maar ook betrokkenheid van 
• Huid (acne, eczeem, dermatitis herpetiformis)

• Neurologisch (ataxie, neuropsychiatrisch, epilepsie) 

• Bewegingsapparaat (osteoporose, artritis)

Een auto-immuunziekte met bekende oorzaak 

Genetica

mn HLA-genen

Omgeving

o.a. voeding

Immuunsysteem

regulatie/infecties

Trigger = gluten

Gluten nader bekeken 

=

gluten

gliadine glutenine

tissue Transglutaminase

gedeamideerd gliadine
amide zuur

Rondzending 

Zijn er coeliakie gerelateerde antistoffen aantoonbaar?

In welke van de volgende categorieën valt de uitslag van de IgA

transglutaminase antistoffen (TG2-IgA)?

<1x ULN, 1-3x ULN, 3-10x ULN, >10x ULN

Per jaar 2 rondes van 

5 monsters.

Waarom zo opgezet?
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De vorming van auto-

antistoffen
gliadine

gedeamideerd
gliadine

tTG

CD4+
T cel

CD4+
T cel

T cel
receptor

epitopen

HLA 
DQ2 of 8

T-cellen kunnen B-cellen 
aanzetten om (auto)-antistoffen 
te gaan maken

IgA antistoffen in de slijmvliezen

IgG antistoffen in de weefsels

Een glutenvrij dieet doet 
antistoffen weer verdwijnen!!!

antigeen 
presenterende cel

Rondzending 

Zijn er coeliakie gerelateerde antistoffen aantoonbaar?

In welke van de volgende categorieën valt de uitslag van de IgA

transglutaminase antistoffen (TG2-IgA)?

<1x ULN, 1-3x ULN, 3-10x ULN, >10x ULN

Per jaar 2 rondes van 

5 monsters.

Waarom zo opgezet?

Darmschade tot gevolg

Afbraakproducten van gliadine verhogen de permeabiliteit 
van de darmwand, waardoor microbiële en voedselantigenen 
kunnen passeren en een interactie aan kunnen gaan met het 
immuunsysteem.

Vlokatrofie
Marsh-criteria

Biopt = 
gouden standaard

Endomysium antistoffen

Indirecte immuno-
fluorescentie-test

Endomysium is een laag 
bindweefsel dat rijk is 
aan tTG

Aanwezige antistoffen 
kunnen worden 
aangekleurd met IgA of 
IgG specifiek conjugaat

Weefsel: apenoesofagus

Rondzending 

Zijn er coeliakie gerelateerde antistoffen aantoonbaar?

In welke van de volgende categorieën valt de uitslag van de IgA

transglutaminase antistoffen (TG2-IgA)?

<1x ULN, 1-3x ULN, 3-10x ULN, >10x ULN

Per jaar 2 rondes van 

5 monsters.

Waarom zo opgezet?

IgA vs IgG antistoffen

Anti-endomysium IgA is specifieker dan IgG

Anti-tTG IgA is specifieker dan IgG

Anti-gedeamideerd gliadine IgG is specifieker dan IgA

(selectieve) IgA deficiëntie komt veel voor (= <0,06 g/L)

 dan dus testen op IgG antistoffen

Bij jonge kinderen (<2 jaar) voorkeur voor anti-DGPA IgG
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Rondzending 

Zijn er coeliakie gerelateerde antistoffen aantoonbaar?

In welke van de volgende categorieën valt de uitslag van de IgA

transglutaminase antistoffen (TG2-IgA)?

<1x ULN, 1-3x ULN, 3-10x ULN, >10x ULN

Per jaar 2 rondes van 

5 monsters.

Waarom zo opgezet?

Richtlijn 

JPGN 70, 141-157 (2020)

Géén biopt nodig!

Onafhankelijk van de aanwezigheid van klachten 
kan bij een TGA IgA waarde van > 10x ULN een 
duodenumbiopt achterwege gelaten worden.

Mits de antistoffen worden bevestigd met een 
positieve EmA in een onafhankelijk serummonster. 

Patiënten met positieve TGA IgA < 10x ULN komen 
in aanmerking voor een duodenumbiopt.

Patiënten met positieve TGA IgG >10x ULN ook

Rondzending 

Zijn er coeliakie gerelateerde antistoffen aantoonbaar?

In welke van de volgende categorieën valt de uitslag van de IgA

transglutaminase antistoffen (TG2-IgA)?

<1x ULN, 1-3x ULN, 3-10x ULN, >10x ULN

Per jaar 2 rondes van 

5 monsters.

Waarom zo opgezet?

HLA associaties met coeliakie

Megiorni et al

J Biomed Sci 19, 88 (2012)

Afwezigheid HLA DQ2/DQ8 

sluit coeliakie uit

Risicogroepen:Down syndroom, 

Turner syndroom, type 1 diabetes 

mellitus, verwanten  

Naamgeving HLA-DQ2/DQ8

HLA-DQ2 / HLA-DQ8 is serologische typering

HLA-DQ moleculen bestaan uit een α- en β-keten

Je krijgt een set van je vader en een set van je 
moeder

Er worden dus maximaal vier ketens tot expressie
gebracht, die verschillende heterodimeren kunnen
vormen en niet noodzakelijkerwijs gelijk zijn aan
die van de ouders
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DNA-typering (mbv PCR)

HLA-DQ2  2.5 of 2.2

• DQA1*05 + DQB1*02

• DQA1*02 + DQB1*02

HLA-DQ8

• DQA1*03:01 + DQB1*03:02

Wat betekent het aantal digits in de typering?
eerste 2: allel, volgende 2: aminozuurverschil, laatste 2: nucleotideverschil

Externe kwaliteitsrondzendingen

Coeliakie

10 november 2022

Roseri de Beer
Laboratoriumspecialist klinische chemie
Bestuurslid sectie algemene chemie SKML

Hoe goed scoren we?

Vragen? 


