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Feces calprotectine

Maartje van de Meeberg
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Promovendus Inflammatoire darmziekten, Amsterdam UMC

Klinisch farmacoloog

De (d)rol van calprotectine

De patient

 28 jaar, kapster, woont samen met haar vriendin
 Blanco medische voorgeschiedenis. Geen medicijn gebruik.

 Al sinds 15de jaar regelmatig buikpijn. 
 Dan ook 3-4x per dag dunne ontlasting. Geen bloed. 
 Duur: 1-4 dagen. 

 Ze meldt zich soms ziek op het werk.
 Geen relatie met voeding.
 Onduidelijke relatie met stress.
 Geen koorts. Geen zieken in de omgeving.

Mogelijke diagnoses

 Functioneel
prikkelbare darm syndroom

 Inflammatoire darmziekten
ziekte van Crohn
colitis ulcerosa

 Infectie
parasiet, clostridium

 Malabsorptie
pancreas insufficiëntie
coeliakie
lactase insufficiëntie

 Metabool
(bij)schildklier

 …

Inflammatoire darmziekten (IBD)

 Chronische auto-immuunziekte met ontsteking in de darm

 Klachten: diarree, buikpijn, gewichtsverlies, moe, bloedarmoede, rectaal 
bloedverlies

 Twee types: 
ziekte van Crohn: kan in gehele maagdarm kanaal

diepe zweren op korte stukjes
soms met vernauwingen en fistels

colitis ulcerosa: in de dikke darm, diffuus
diffuse oppervlakkige ontsteking 
verdunning slijmvlies

Inflammatoire darmziekten (IBD)
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Coloscopie Coloscopie

https://youtu.be/5CuYRvzgmDE
https://youtu.be/2Om62ScCvZI

Prikkelbare darm syndroom

 Geen biochemische of structurele aandoening 
 Overgevoeligheid met “dysfunctie darm – brein as”

 Helft van de patiënten met diarree en buikpijn heeft géén inflammatoire 
darmziekten.1 Bij iedereen een endoscopie is té invasief !  

1) Lasson et al. Scan J Gastroenterol 2008

Fecaal calprotectine

D’Amico et al. JCC 2021

Terug naar de patiënt

Feces calprotectine = 45 µg/g

Afkappunt < 100 ug/g 

Geen aanwijzing voor inflammatoire darmziekte
Geen indicatie voor endoscopie

Betrouwbaarheid

Banerjee et al. Frontline Gastroenterology 2015

Hoge
negatief 
voorspellende waarde
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Patiënt nummer 2

Sinds 3 jaar colitis ulcerosa 

Bij start ziekte: 
Ernstige darmontsteking met  FCP 1800 µg/g

Patiënt nummer 2

Behandeling met prednison gevolgd door azathioprine.
Klachten verdwijnen en FCP daalt naar 190 µg/g 

Drie maanden geleden laatste controle: FCP 260 µg/g. 

Laatste week weer bloed en slijm bij ontlasting, 3x daags en loze aandrang. 

Patiënt nummer 2

FCP nu 800 µg/g

FCP > 250 µg/g aanwijzing voor exarcerbatie

DD: granulocyten in darmwand obv infectie

Vergelijk FCP met eerdere/baseline  FCP waarden van deze patiënt
Sommigen patiënten nooit torenhoog FCP

Stijgend FCP in laatste drie maanden geassocieerd met exacerbatie

ECCO guideline for diagnostic assessment in IBD. JCC 2019 ECCO guideline for diagnostic assessment in IBD. JCC 2019

Feces calprotectine bepaling: de pitfalls Afname en opslag

 Fecesvanger in wc pot
 Buisje met schepje in de deksel
 Voorkom contaminatie
 Schep uit representatieve consistentie (dunner = hoger FCP)
 Meet op zelfde moment van de dag (bij herhaalde metingen)
 Stabiel voor 7 dagen bij kamertemperatuur, voorkeur max 3 dagen

D’Amico et al. UEG journal 2021 DOI: 10.1002/ueg2.12069
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De meting

 ELISA meest gebruikt (Bühlmann)

 Chemiluminescent immunoassay ook gebruikt (Diasorin)

Verschillende assays

Oyaert et al. Clin Chem Lab Med 2017

 Allen goede diagnostische accuratesse (ROC 0.97-0.99)

 Maar slechte kwantitatieve agreement tussen de assays

 ELISA meest gebruikt (Bühlmann)

 Chemiluminescent immunoassay ook gebruikt (Liaison)

Verkregen via dr. Eef Lentjes; UMC Utrecht

Verschillende assays

 Binnen 1 patiënt moeten de opeenvolgende metingen met dezelfde 
methode verricht worden

 Medici en patiënt moeten goed worden ingelicht als: 
lab overstapt naar andere meetmethode
patiënt overstapt naar ander lab

D’Amico et al. UEG journal 2021 DOI: 10.1002/ueg2.12069

Tot slot Thuis meten FCP

 Tramedico/ 
Preventis

Smartest
Calprotectin
Home

• Selinion
CalproSmart
Home Test (LFT)
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Thuis meten vs het lab

Vergelijkende studie met 109 patiënten:
2 thuistesten en labmeting (MUMC+)

Uitslag 52 colitis ulcerosa
patiënten 

Crohn patiënten vergelijkbaar

Echter: “thuistest” verricht door 
onderzoeker

De Jong et al. JCC 2019. doi:10.1093/ecco-jcc/jjy196

Waar aan denken bij thuistesten ?

• Het is patiëntvriendelijk

• Uitslag is er sneller

• Het is goedkoper:  €25 vs € 34,-

• App van Preventis kan niet op elke telefoon

• Testkit van Selinion past niet in brievenbus en moet 
in koelkast bewaard worden

• Patiënt moet Nederlands en digitaal vaardig zijn 
Instructies moeten begrijpelijk zijn

Bedankt voor jullie aandacht

Contact:

m.vandemeeberg@amsterdamumc.nl

Kwantitatieve agreement tussen assays

Oyaert et al. Clin Chem Lab Med 2017


