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Minimaal invasieve capillaire bloedafname

Methoden en toepassingen

Introductie

• Bloedanalyse is een essentieel middel voor diagnose en behandeling van 
ziekte
• Meeste labtesten worden uitgevoerd met bloed uit een (slag)ader
• Kennis, kunde, tijd en geld
• Covid-19 pandemie: beperkte capaciteit en toegang tot zorg
• Technologische ontwikkeling > kleiner monstervolume
• Centralisatie vs decentralisatie (POCT)
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Voordelen capillaire bloedafname t.o.v. veneuze/arteriële bloedafname

• Minder invasief
• Minder pijnlijk
• Minder volume
• Minder afval
• Beter toegankelijk (@home)
• Makkelijke verwerking en opslag
• Meerdere aanprikplaatsen (oor, teen, onderarm, hiel, handpalm)

• Vermindering van naaldangst en verbetering van therapietrouw
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Proces capillaire afname

• De huid/capillair-bed punctie
• Bevorderen van de bloedstroom
• Collectie van het capillaire bloed
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Methoden voor aanprikken van huid en capillairbed

• Lancet
• Microneedles
• Laser lancet
• Liquid jet
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Lancet

• Naalden of mesjes die de huid puncteren waardoor capillair bloed 
vrijkomt
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Microneedles
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• Massieve naalden of holle naalden. 
• Bloedafname
• Real-time monitoring (diabetes)
• Medicatie toediening

Laser lancing
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• Korte hoog-vermogen laser
• Er:YAG laser
• Effect op RBC (hemolyse)?

Liquid jet

• Vloeistof onder hoge druk
• Medicatie toediening
• Interferentie?
• Verdunning?
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Concluderend

• Voor poliklinisch gebruik zijn er potentieel veel alternatieven.
• Lancet afname eenvoudigst maar er zijn ontwikkelingen voor andere 

methoden.

• Voor self-sampling zijn mogelijkheden beperkter. 
• Lancet afname nu nog meest gebruikt (microneedles in opmars maar 

relatief kostbaar) 
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Aandachtspunten bij gebruik lancetten

• Type lancet hangt af van benodigd volume
• POCT
• Single marker monitoring (TM) 
• Bepalingspakket (chronische ziekten)
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Bevorderen van de bloedstroom
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Bevorderen van de bloedstroom

Bloedstroom door de capillairen wordt gereguleerd door upstream 
myogene regulatie van arteriolen die vernauwen en verwijden als 
reactie op neuronale stimuli.

Fysieke manipulatie: melken 
Herverdeling van bloed naar de vingertop en afsluiten 
van venen die het bloed afvoeren
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Bevorderen van de bloedstroom

• Tactiel (melken, wrijven, rekken, trillen)
• Vacuum
• Vasodillatatie (menthol, warmte)
• Locatie (oorlel)

• Zwaartekracht
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Collectiemethoden

• Microtainer/minicollect/etc (klein volume, hemolyse, stabiliteit)
• DBS (opwerking, analysemethode)
• Plasma microsampling 
• Serum microsampling
• Volumetric Absorption Microsampling (VAMS)
• Stabilisatie buffer 
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Toepassingen in de praktijk – biochemie & hematologie
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• Groeiend aantal publicaties 

• Vingerprik met lancet (BD, 2mm)
• Microtainer EDTA/serum (250ul)

• Hemolyse/monster afwijzing
• 37 parameters (hematologie (17)/biochemie (20))
• Stabiliteit (24u rt)
• Patiënt ervaring

Toepassingen in de praktijk – biochemie & hematologie
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Toepassingen in de praktijk – patiënt assessment
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Toepassingen in de praktijk - hemostase
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• INR, PT, APTT, TT, fibrinogeen, D-dimeer
• Vingerprik met lancet (BD, 2mm)
• Minicollect citraat

Toepassingen in de praktijk - hemostase
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Toepassingen in de praktijk - hemocytometrie
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Toepassingen in de praktijk 
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• Als het te mooi is om waar te zijn…..Theranos

• POCT testen
• Naaldangst, kinderen, ouderen, obesitas
• Monitoring van chronisch zieken (@home)
• Follow-up na ziekte (@home)

• Punctiemethoden
• Collectiemethoden
• Monstervolume/test

Toepassingen in de praktijk 
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Vragen
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https://biologielessen.nl/index.php/dna-18/489-capillairen-en-
gaswisseling
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