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Introductie Q

Voor veel mensen is het hebben van spierpijn een
teken dat ze voldoende hebben gesport om
spiermassa op te bouwen. Maar klopt dit eigenlijk
wel?

Tijdens het sporten ontstaat er micro schade aan
de spier, omdat de spier samen trekt, ontstaan er
kleine scheurtjes op de spiervezel. Om deze
schade te herstellen repareert je lichaam dit door
proliferatie(celdeling)van myoblasten onder
invioed van BCAA" s (branched chain amino acids)
naar de schade te sturen. Het lichaam bouwt zo
indirect spier op. De myoblasten plaatsen zich op
de schade en verdikken zo direct de myotube[1].
Door te kijken naar het effect van proliferatie van
myoblasten en in beeld brengen van het
opbouwen van beschadigde myotube, kunnen de
effecten van spierschade op spieropbouw in beeld
worden gebracht.

Onderzoeksvraag:
Wat is het effect van microschade op de
(in)directe spiergroei?
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When muscle fibers sustain damage (A), signals trigger dormant satellite cell to

¥ go into action. They replicate (B), forming one new dormant cell and one that pro-
liferates. The proliferating satelite cells can ether form a new fiker (C) or patch
the original (D). Cells from elsewhere (E), such as bone marrow, can also help.

Figuur 1 Satellietcellen die helpen
bij spierschade
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De myoblasten (C2C12) worden gesplitst, eengéeel
blijven myoblasten en worden gebruikt om d&scel
proliferatie op te testen. Aan de andere helf@word
differentiatie medium met horse serum
toegevoegd. De myoblasten differenti€ren
myotube[2].

Aan alle cellen wordt BCAA" s toegevoegdi®m
optimale groeiomstandigheden te creérenfS].
Beide testen hebben een controle groep ZBnder
microschade en een test groep met micr@échade,
de microschade is aangebracht volgens e@r
scratch assay. Alle testen zijn in duplo uit@evoerd.
De diameter van de myotube is op drie
plekken gemeten met de EVOS microsc@8p en het
aantal cellen per ml is verkregen met déSFECAN
spark. De tijdlijn geeft een beeld van démethode.
De op de resultaten is een t-test uitgevoerd en de

dar

resultaten zijn verwerkt tot een staafdiag@r.

Afbeelding 1 Myotube voor scratch Afbeelding 2 Myotube na scratch
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C Diameter van myotube gemeten met en zonder scratch. Ook zijn BCAAs toegevoegd. n=3 en p<0,001 en er
IS een paired sample t-test uitgevoerd.

Figuur 3 Diameter myotube met en zonder scratch

De myotube met schade zijn 70.05% dikker dan de myotube zonder
schade. Dit betekent dat de diameter bij de myotube met microschade
breder is in vergelijking tot de myotube zonder microschade. (p=0,001)

Het effect van Spierschade op spieropbouw

Discussie en
Aanbevelingen
Discussie

Aan de myoblasten is te weinig voedingsmedium
toegevoeqd, dit heeft celdood veroorzaakt. Dit
kan in het vervolg voorkomen worden

door theoretisch onderzoek te doen naar de
hoeveelheid medium die de myoblasten nodig
hebben om te groeien.

De diameter van de myotube is opgemeten

via foto's die met de mobiele telefoon gemaakt
zijn van de EVOS, deze zijn onnauwkeurig. Image
J is gebruikt om zo nauwkeurig mogelijk te meten.
Dit had voorkomen kunnen worden door beter op
te letten tijdens instructie.

Het aantal getelde myoblasten, zijn het aantal
cellen dat los in het medium aanwezig waren. Dit
omdat de wellen verzadigd waren met
myoblasten en ze niet meer konden hechten.
Hierdoor is niet het volledige aantal cellen geteld
die in de wellen zaten. Dit kan voorkomen worden
door de myoblasten eerst te isoleren.

Aanbevelingen

Het wordt aangeraden om voldoende cellen te in
kweek te houden.

Vervolgens moet er 2 ml kweekmedium worden
toegevoed aan de wellen nadat de cellen hierin
zijn geplaatst om ze in leven te houden.

Ook moet ervoor gezorgd worden dat de cellen
niet te snel differentiéren, dit door te variéren met

de concentratie differentiatiemedium.
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Conclusie

Er kafilgetongitideerd worden dat
pRgroschade gen positieve invioed heeft op

owel de directe als indirecte spiergroei. Er
een significant verschil tussen
picroschade en geen microschade.
Concluderend, microschade heeft een
positieve invioed op de indirecte en directe
spieropbouw.
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